Maltidspolitik for Det @kologiske Folkekgkken

Det @kologiske Folkekgkken pa EnergiCenter Voldparken leverer mad til bgrnene i
udflytterbgrnehaverne pa Kobbelvaenget samt catering til Energicentret. Da kgkkenet blandt
andet bespiser mange forskellige institutioner med hver deres individuelle tilgang til mad og
maltider er det en praktisk ngdvendighed med ensartede rammer for maden der serveres pa
Energicenter Voldparken. En feelles ramme der kan favne den mangfoldighed der er pa
Energicentret og som tager bredest muligt hensyn til ernaeringsmaessige, sundhedsmaessige,
kulturelle og religigse behov. Maltidspolitikken er dermed en faellesnaevner for hvad man kan
forvente af maden pa Energicenter Voldparken.

Energicenter Voldparken og kgkkenets mission er at lave den mest velsmagende, varierede og
ernaeringsrigtige mad til de som skal spise den, hvad enten det er bgrn eller voksne.
Udgangspunktet for al madproduktion i kgkkenet er en gkologisk og baeredygtig tilgang til
badde ravarer og produktion. Kgkkenets ambition er en gkologiprocent pa 100, et madspild pa
nul, og sd hgj en ravareudnyttelse som ressourcemaessigt muligt.

Der arbejdes i videst muligt udstreekning med den danske sason og med sa lokale ravarer
som muligt. Kgkkenet bestraeber sig i videst muligt omfang pa at lave alt fra bunden og ogsa
pa at have sa stor en egenproduktion af paleeg og syltevarer som muligt.

Det ernaeringsmaessige grundlag for maden fglger fadevarestyrelsens anbefalinger for den
danske institutionskost samt de nordiske nzaeringsstofsanbefalinger og de 8 kostrad for de
gvrige maltider som kgkkenet producerer. Retningslinjerne kan hentes pa www.altomkost.dk.
Maden planlaegges udfra bgrnegruppernes sammensaetning og er med til at sikre at bgrnenes
behov for en sund og neerende mad bliver opfyldt, herunder bl.a ogsa at det det daglige indtag
af sukker fglger de officielle anbefalinger. Kgkkenet tilbyder vegetarmad , maelke og zegge-fri
dizeter efter leegeerkleaering fra bgrnelaege og tager hensyn til religigse og kulturelle behov i
det omfang det er muligt. Der tilbydes altid et alternativ til de som ikke kan spise dagens
menu.

Kgkkenet gnsker at skabe en glad og sund maltidskultur blandt de spisende og ggre maden og
maltidet til en dejlig oplevelse som man ser frem til. Maden skal vaere med til at fremme lysten
til at spise, dyrke feelleskabet og spisesituationen. Kgkkenet laegger stor vaegt pa at veere i
kontakt med de som spiser maden. En teet dialog og samarbejde med det paadagogiske
personale er en malsaetning i sig selv og kgkkenet vil bestrabe sig pad at veere fysisk til stede
blandt de spisende sa ofte som muligt. Kgkkenets ambition er at skabe et personligt, dbent og
rart sted hvor man har lyst til at henvende sig. BAde med og uden bgrn.

Veaertskab og rammer for maltidet er ngglefaktorer som haenger ulgseligt sammen med maden
i bestraebelsen pa at skabe en glad og sund spisekultur, seerligt blandt institutionsbgrnene.
Kgkkenet vil forsgge at stgtte op omkring maltidssituationen og vaertskabet igennem,
tilrettelaeggelse af menuer, anretning og paedagogiske madaktiviterer mm.

Kgkkenet har en ambition om at udvikle, szerligt bgrn og unges, madmod ved bl.a at
introducere mindre kendte ravarer og retter som man normalt ikke vil blive praesenteret for
hjemme. I trdd med kgkkenets bestrabelser pad en hgj ravareudnyttelse, vil der derfor ogsa
indga alternative udskaringer, indmad mm.



